
 
 
 
 
 
Hjørring Garnison Idrætsforening  
Att.: Barkan Smedstrup Christensen 
Arsenalvej 
9800 Hjørring 
 
 
 
 

Hjørring, den 22. februar 2011  
 
 
 

Tilbud på motion 
 
Iflg. aftale fremsendes hermed information omkring medarbejder motion, som kan tilbydes til jeres 
medarbejdere;  
 

� Fri Træning på kontrakt  
             (betaling via PBS)   Normalpris: 259,00 kr.  
     Jeres pris:  209,00 kr. 
 

� 3 måneders kort  Normal pris 995,00 kr. 
     Jeres pris:  795,00 kr. 
 
 

� 12 måneders kort  Normal pris 2900,00 kr. 
     Jeres pris:    2.300,00 kr. 
 
 

Oprettelsesgebyr på 75,00 kr. for oprettelser af kontrakter via PBS . 
 
 
 
På ovenstående motionsformer kan medarbejderne deltage på alle træningsudbud i Hjørring Helsestudie samt 
styrketræning i vores store træningscenter. 
For yderligere information omkring hold udbud tjek venligst vores web site: www.hjhelse.dk 
 
Ved oprettelse og fornyelse af medlemskab skal dokumentation (ex. lønseddel) for ansættelsen fremvises – 
eller I fremsender os en liste, med de medarbejdere, som ønsker at gøre brug af ovenstående. 
 
Vi har tilladt os, at vedhæftet en firmaaftale, som bedes underskrevet af virksomhedens ansvarlige og 
medbringes i centret, såfremt I ønsker at gøre brug af ovenstående. 
 
Med venlig hilsen 
 
 
Bettina Rørbæk 
Daglig leder 

Hedevej 11B – 9800 Hjørring 
Telefon 5153 1981  CVR-NR.65 22 35 11 

www.hjhelse.dk  E-mail post@helse.dk 



 
 
 
 
 
 

Hjørring Garnison Idrætsforening  
Att.: Barkan Smedstrup Christensen 
Arsenalvej 
9800 Hjørring 
 
 
 

FIRMAAFTALE  
mellem 

Hj. Garnison Idrætsforening & Hjørring Helsestudie 
 
 

 
Der er d.d. indgået følgende aftale; 
 
 

� Fri Træning på kontrakt  
             (betaling via PBS)   Normalpris: 259,00 kr.  
     Jeres pris:  209,00 kr. 
 

� 3 måneders kort  Normal pris 995,00 kr. 
     Jeres pris:  795,00 kr. 

 
 

� 12 måneders kort  Normal pris 2900,00 kr. 
     Jeres pris:    2.300,00 kr. 
 
 

Oprettelsesgebyr på 75,00 kr. for oprettelser af kontrakter via PBS  
 

 
Ved oprettelse og fornyelse af medlemskab skal dokumentation (ex. lønseddel) for ansættelsen fremvises.  
 
 
Hjørring, den  24. FEB          2011  
 
 
 

Bettina Rørbæk    
Hjørring Helsestudie             Hjørring Garnison Idrætsforening 
 

 
 

Hedevej 11B – 9800 Hjørring 
Telefon 5153 1981  CVR-NR.65 22 35 11 

www.hjhelse.dk  E-mail post@helse.dk 


